
گرفتمیادموفقمعامله‌گرانازکهمهمیدرس۳

رزقیمهیارنویسنده:

شمابهمی‌تواندبهترین‌هاازیادگیریمعامله‌گری،متغیروپرچالشدنیایدر
افرادیموفق،معامله‌گرانکنید.طیسریع‌ترراموفقیتمسیرتاکندکمک

بهکهداده‌اندتوسعهرااستراتژی‌هاییخود،دانشوتجربهباکههستند
سهمقاله،ایندرکنند.عملخوبیبهمالیبازارهایدرمی‌دهداجازهآن‌ها
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درس‌هااینمی‌کنیم.بررسیراآموخته‌اممعامله‌گراناینازکهکلیدیدرس
بلکهشوید،تبدیلبهترمعامله‌گریکبهتامی‌کنندکمکشمابهتنهانه

کمکمعاملاتیبرنامه‌ریزی‌هایواحساساتمدیریتدرشمابهمی‌توانند
کنند.

استراتژیوبرنامه‌ریزیاهمیتاول:درس

است؟مهمبرنامه‌ریزیچرا

تامی‌کندکمکشمابهمشخص،معاملاتیاستراتژییکداشتنوبرنامه‌ریزی
مشخص،برنامهیکبدونکنید.عملبیشتریاطمینانبامالیبازارهایدر

بگیرید.قراربازارنوساناتواحساساتتأثیرتحتراحتیبهاستممکن
بربایدمی‌گیرندکهتصمیمیهرکهمی‌دانندخوبیبهموفقمعامله‌گران

باشد.مدونومنطقیاستراتژییکاساس

واقعیمثال‌های

کتاب‌هاینویسندگانومعامله‌گرانمعروف‌ترینازیکیشواگر:جک.1
استراتژییکبایدکهمی‌کندتأکیدهمیشهشواگر،جکمعامله‌گری،
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معاملاتی،برنامهیک“بدونمی‌گوید:اوباشید.داشتهدقیقمعاملاتی
هستید.”کردنقمارحالدرواقعدرشما

استراتژی‌هایازاستفادهبامعروفسرمایه‌گذاراینسوروس:جورج.2
اواست.یافتهدستبزرگیموفقیت‌هایبهعمیق،تحلیل‌هایودقیق

دارد.مشخصبرنامهیکمعامله،هربهورودازقبلهمیشه

تازه‌کارانبرایعملینکات

کنید.مشخصراخوداهدافمعامله،بهشروعازقبلاهداف:تعیین●
سرمایه‌گذاریداریدقصدیاهستیدکوتاه‌مدتدرآمددنبالبهآیا

کنید؟بلندمدت
راقیمت‌هابرمؤثرعواملوکنیدتحلیلدقتبهرابازاربازار:تحلیل●

فاندامنتالوتکنیکالتحلیلمانندتحلیلیابزارهایازکنید.شناسایی
کنید.استفاده

استراتژی‌هایشاملمعاملاتیبرنامهیکمعاملاتی:برنامهنوشتن●
کنید.ایجادخودمالیاهدافوریسکمدیریتخروجی،وورودی
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معامله‌گریروانشناسیواحساساتکنترلدوم:درس

تصمیم‌گیریبراحساساتتأثیر

باشند.داشتهمعاملاتیتصمیم‌گیری‌هایبرزیادیتأثیرمی‌تواننداحساسات
سوقنادرستتصمیماتسمتبهراشمامی‌تواننداضطرابوطمعترس،
کنندکنترلراخوداحساساتچگونهکهگرفته‌اندیادموفقمعامله‌گراندهند.

کنند.استفادهخودنفعبهآن‌هاازو

واقعیمثال‌های

روانشناسیازاستفادهبامعروفمعامله‌گرایندنیس:ریچارد.1
یافتهدستبزرگیموفقیت‌هایبهاحساسات،کنترلومعامله‌گری

وبشناسندراخوداحساساتکهمی‌کندتوصیهمعامله‌گرانبهاواست.
کنند.مدیریت

کنترلاهمیتبرهموارهارزشی،سرمایه‌گذاریپدرگراهام:بنجامین.2
طمعوترسازباید“سرمایه‌گذارمی‌گوید:اومی‌کند.تأکیداحساسات

باشد.”پایبندخودتحلیل‌هایبهوکنددوری
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احساساتکنترلتکنیک‌های

تامی‌کنندکمکشمابهتکنیک‌هااینتنفسی:تمریناتومدیتیشن●
بهتریتصمیماتاسترسپرزمان‌هایدروکنیدحفظراخودآرامش
بگیرید.

کنید.یادداشتدفتریکدرراخودافکارواحساساتیادداشت‌برداری:●
وکنیدشناساییراخودرفتاریالگوهایتامی‌کندکمکشمابهکاراین

بگیرید.یادآن‌هااز
بازار،داده‌هایوفنیتحلیل‌هایبرتمرکزبافنی:تحلیل‌هایازاستفاده●

منطقی‌تریتصمیماتودهیدکاهشراخوداحساساتمی‌توانید
بگیرید.

شکست‌هاواشتباهاتازیادگیریسوم:درس

شکست‌هاازیادگیریاهمیت

ازیادگیریاست.نشدهموفقشکستتجربهبدونمعامله‌گریهیچ
بهبودراخوداستراتژی‌هایتامی‌کندکمکشمابهشکست‌هاواشتباهات

می‌دانندخوبیبهموفقمعامله‌گرانکنید.جلوگیریآن‌هاتکرارازوببخشید
است.یادگیریفرصتیکشکستهرکه

www.quantrez.ir



واقعیمثال‌های

شکستخودمسیرطولدربارهاافسانه‌ایسرمایه‌گذاراینبافت:وارن.1
کردهحرکتجلوبهوگرفتهدرسآن‌هاازهموارهامااست،خورده
بروید.”جلوبهوبگیریدیادخوداشتباههراز“بایدمی‌گوید:اواست.

ازبایدکهمی‌کندتأکیدنیزمعروفسرمایه‌گذاراینلینچ:پیتر.2
باشید.جدیدفرصت‌هایدنبالبهوبگیریدیادخوداشتباهات

اشتباهاتازیادگیریراهکارهای

چهکنید.تحلیلراآندقتبهشکست،هرازپسشکست‌ها:تحلیل●
جلوگیریآن‌هاازمی‌توانیدچگونهوشدندشماشکستباعثعواملی

کنید؟
وکنیدصحبتمعامله‌گراندیگربامعاملاتی:گروه‌هایدرمشارکت●

ازتامی‌کندکمکشمابهکاراینبگذارید.اشتراکبهراخودتجربیات
شوید.بهره‌منددیگرانتجربیات

درشرکتباشید.مداومیادگیریدنبالبهخود:مهارت‌هایتوسعه●
بهبوددرشمابهمی‌تواندمرتبطکتاب‌هایمطالعهوآموزشیدوره‌های

کند.کمکمعاملاتیمهارت‌های
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نتیجه‌گیری

یکبهشدنتبدیلمسیردرشمابهمی‌تواندموفقمعامله‌گرانازیادگیری
ازیادگیریواحساساتکنترلدقیق،برنامه‌ریزیباکند.کمکبهترمعامله‌گر

کلیدیدرسسهاینیابید.دستبزرگیموفقیت‌هایبهمی‌توانیداشتباهات،
شمابهبلکهکنید،عملبهترمالیبازارهایدرتامی‌کنندکمکشمابهتنهانه

دهید.ادامهمستمربهبودویادگیریبهتامی‌دهندانگیزه

بیشترمطالعهومنابع

کتاب‌ها:●
○“Market Wizards”شواگرجکنوشته
○“The Intelligent Investor”گراهامبنجامیننوشته
○“One Up On Wall Street”لینچپیترنوشته

وب‌سایت‌ها:●
○Investopedia
○TradingView
○BabyPips
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موفقمعامله‌گریکبهمی‌توانیدشمامنابع،ودرس‌هااینازاستفادهبا
داشتهیادبهکنید.عملخوبیبهمعامله‌گریپیچیدهدنیایدروشویدتبدیل
است.مداومیادگیریوتلاشزمان،نیازمندمعامله‌گریدرموفقیتکهباشید

باشید.خودبهبوددنبالبهروزهروکنیدبهره‌برداریفرصت‌هاایناز
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