
گرفتمیادموفقمعامله گرانازکهمه�یدرس۳

رزقیمهیارنویسنده:

شمابه�ی تواندبهتر�ن هاازیادگ�ریمعامله گری،متغ�رو�رچالشدنیایدر
افرادیموفق،معامله گرانکنید.طیسر�ع ترراموفقیتمس�ر�اکندکمک

بهکهداده اندتوسعهرااسترا�ژی ها�یخود،دانشوتجربهباکههس�ند
سهمقاله،ا�ندرکنند.عملخو�یبهمالیبازارهایدر�ی دهداجازهآن ها
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درس هاا�ن�ی کنیم.بررسیراآموخ�ه اممعامله گرانا�نازکهکلیدیدرس
بلکهشوید،تبد�لبهترمعامله گریکبه�ا�ی کنندکمکشمابه�نهانه

کمکمعاملاتیبرنامه ر�زی هایواحساساتمد�ریتدرشمابه�ی توانند
کنند.

استرا�ژیوبرنامه ر�زیاهمیتاول:درس

است؟مهمبرنامه ر�زیچرا

�ا�ی کندکمکشمابهمشخص،معاملاتیاسترا�ژییکداشتنوبرنامه ر�زی
مشخص،برنامهیکبدونکنید.عملبیشتریاطمینانبامالیبازارهایدر

بگ�رید.قراربازارنوساناتواحساسات�أث�رتحتراحتیبهاستممکن
برباید�ی گ�رندکهتصمی�یهرکه�ی دانندخو�یبهموفقمعامله گران

باشد.مدونومنطقیاسترا�ژییکاساس

واقعیم�ال های

ک�اب هاینویسندگانومعامله گرانمعروف تر�نازیکیشواگر:جک.1
استرا�ژییکبایدکه�ی کند�أکیدهمیشهشواگر،جکمعامله گری،
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معاملاتی،برنامهیک“بدون�ی گوید:اوباشید.داش�هدق�قمعاملاتی
هستید.”کردنقمارحالدرواقعدرشما

استرا�ژی هایازاستفادهبامعروفسرمایه گذارا�نسوروس:جورج.2
اواست.یاف�هدستبزرگیموفقیت هایبهعم�ق،تحل�ل هایودق�ق

دارد.مشخصبرنامهیکمعامله،هربهورودازقبلهمیشه

�ازه کارانبرایعملینکات

کنید.مشخصراخوداهدافمعامله،بهشروعازقبلاهداف:تع��ن●
سرمایه گذاریداریدقصدیاهستیدکو�اه مدتدرآمددنبالبهآیا

کنید؟بلندمدت
راقیمت هابرمؤثرعواملوکنیدتحل�لدقتبهرابازاربازار:تحل�ل●

فاندامن�الو�کنیکالتحل�لمانندتحلیلیابزارهایازکنید.شناسا�ی
کنید.استفاده

استرا�ژی هایشاملمعاملاتیبرنامهیکمعاملاتی:برنامهنوشتن●
کنید.ایجادخودمالیاهدافوریسکمد�ریتخروجی،وورودی
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معامله گریروانشناسیواحساساتکنترلدوم:درس

تصمیم گ�ریبراحساسات�أث�ر

باشند.داش�همعاملاتیتصمیم گ�ری هایبرزیادی�أث�ر�ی تواننداحساسات
سوقنادرستتصمیماتسمتبهراشما�ی تواننداضطرابوطمعترس،
کنندکنترلراخوداحساساتچگونهکهگرف�ه اندیادموفقمعامله گراندهند.

کنند.استفادهخودنفعبهآن هاازو

واقعیم�ال های

روانشناسیازاستفادهبامعروفمعامله گرا�ندنیس:ریچارد.1
یاف�هدستبزرگیموفقیت هایبهاحساسات،کنترلومعامله گری

وبشناسندراخوداحساساتکه�ی کندتوصیهمعامله گرانبهاواست.
کنند.مد�ریت

کنترلاهمیتبرهموارهارزشی،سرمایه گذاریپدرگراهام:بنجام�ن.2
طمعوترسازباید“سرمایه گذار�ی گوید:او�ی کند.�أکیداحساسات

باشد.”پایبندخودتحل�ل هایبهوکنددوری
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احساساتکنترل�کنیک های

�ا�ی کنندکمکشمابه�کنیک هاا�ن�نفسی:تمریناتومدیتیشن●
بهتریتصمیماتاسترس�رزمان هایدروکنیدحفظراخودآرامش
بگ�رید.

کنید.یادداشتدفتریکدرراخودافکارواحساساتیادداشت برداری:●
وکنیدشناسا�یراخودرف�اریالگوهای�ا�ی کندکمکشمابهکارا�ن

بگ�رید.یادآن هااز
بازار،داده هایوفنیتحل�ل هایبرتمرکزبافنی:تحل�ل هایازاستفاده●

منطقی تریتصمیماتودهیدکاهشراخوداحساسات�ی توانید
بگ�رید.

شکست هاواشتباهاتازیادگ�ریسوم:درس

شکست هاازیادگ�ریاهمیت

ازیادگ�ریاست.نشدهموفقشکستتجربهبدونمعامله گریه�چ
بهبودراخوداسترا�ژی های�ا�ی کندکمکشمابهشکست هاواشتباهات

�ی دانندخو�یبهموفقمعامله گرانکنید.جلوگ�ریآن ها�کرارازوببخشید
است.یادگ�ریفرصتیکشکستهرکه
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واقعیم�ال های

شکستخودمس�رطولدربارهاافسانه ایسرمایه گذارا�نبافت:وارن.1
کردهحرکتجلوبهوگرف�هدرسآن هاازهموارهامااست،خورده
بروید.”جلوبهوبگ�ریدیادخوداشتباههراز“باید�ی گوید:اواست.

ازبایدکه�ی کند�أکیدن�زمعروفسرمایه گذارا�نلینچ:�یتر.2
باشید.جدیدفرصت هایدنبالبهوبگ�ریدیادخوداشتباهات

اشتباهاتازیادگ�ریراهکارهای

چهکنید.تحل�لراآندقتبهشکست،هرازپسشکست ها:تحل�ل●
جلوگ�ریآن هااز�ی توانیدچگونهوشدندشماشکستباعثعواملی

کنید؟
وکنیدصحبتمعامله گراندیگربامعاملاتی:گروه هایدرمشارکت●

از�ا�ی کندکمکشمابهکارا�نبگذارید.اشتراکبهراخودتجربیات
شوید.بهره منددیگرانتجربیات

درشرکتباشید.مداومیادگ�ریدنبالبهخود:مهارت هایتوسعه●
بهبوددرشمابه�ی تواندمرتبطک�اب هایمطالعهوآموزشیدوره های

کند.کمکمعاملاتیمهارت های
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نتیجه گ�ری

یکبهشدنتبد�لمس�ردرشمابه�ی تواندموفقمعامله گرانازیادگ�ری
ازیادگ�ریواحساساتکنترلدق�ق،برنامه ر�زیباکند.کمکبهترمعامله گر

کلیدیدرسسها�نیابید.دستبزرگیموفقیت هایبه�ی توانیداشتباهات،
شمابهبلکهکنید،عملبهترمالیبازارهایدر�ا�ی کنندکمکشمابه�نهانه

دهید.ادامهمستمربهبودویادگ�ریبه�ا�ی دهندانگ�زه

بیشترمطالعهومنابع

ک�اب ها:●
○“Market Wizards”شواگرجکنوش�ه
○“The Intelligent Investor”گراهامبنجام�ننوش�ه
○“One Up On Wall Street”لینچ�یترنوش�ه

وب سایت ها:●
○Investopedia
○TradingView
○BabyPips
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موفقمعامله گریکبه�ی توانیدشمامنابع،ودرس هاا�نازاستفادهبا
داش�هیادبهکنید.عملخو�یبهمعامله گری�یچیدهدنیایدروشویدتبد�ل
است.مداومیادگ�ریو�لاشزمان،نیازمندمعامله گریدرموفقیتکهباشید

باشید.خودبهبوددنبالبهروزهروکنیدبهره برداریفرصت هاا�ناز
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