
موفقمعامله گرانروزمرهعادت۷
رزقیمهیارنویسنده:

باشد.هیجان انگ�زو�رچالشسفریک�ی تواندمالیبازارهایدرمعامله گری
وشوندموفقعرصها�ندرمعامله گرانازبرخی�ی شودباعثچ�زیچهاما

موفقمعامله گرانروزمرهعادتهفتبهمطلب،ا�ندرنتوانند؟دیگربرخی
داد.خواهیمارائهملموسیوواضحم�ال هاییکهربرایو�ی �ردازیم
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تحق�قوتحل�ل.۱
هس�ند.دق�قتحل�ل هایواطلاعاتدنبالبههمیشهموفقمعامله گران

تحل�ل هایوشرکتیگزارش هایاقتصادی،اخبارمانندمخ�لفمنابعازآن ها
خریددنبالبهمعامله گریککنیدفرضم�ال،عنوانبه�ی کنند.استفادهفنی

شرکت،مالیگزارش هایخرید،ازقبلاواست.فناوریشرکتیکسهام
تصمی�ی�ا�ی کندبررسیراصنعتبامرتبطاخباروبازار�یش بینی های

بگ�رد.آگاهانه

مشخصاهداف�نظیم.۲
حفظراخودتمرکز�ا�ی کندکمکمعامله گرانبهمشخصاهدافداشتن

هردرکهکندتع��نراخودهدفاستممکنمعامله گریکم�ال،برایکنند.
استرا�ژی های�ا�ی دهدانگ�زهاوبههدفا�نکند.کسبسوددرصد۵ماه

کند.�ره�زهیجانیتصمیماتازوبخشدبهبودراخود

ریسکمد�ریت.۳
یککنیدفرضاست.معامله گریدراساسیاصولازیکیریسکمد�ریت

معاملههردرراخودسرمایهازدرصد�۲نهاکه�ی گ�ردتصمیممعامله گر
رادلار�۲۰۰نهامعاملههردردارد،سرمایهدلارهزار۱۰اواگرکند.ریسک
بهاشتباه،بروزصورتدر�ا�ی دهداجازهاوبهرویکردا�ن�ی کند.ریسک
بماند.باقیبازاردرهمچنانوکندعبورآنازراحتی
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معاملاتبررسیوضبط.۴
به�ی کنند.تحل�لوثبتراخودمعاملاتمرتبطوربهموفقمعامله گران

درکهباشدداش�هیادداشتدفترچهیک�ی تواندمعامله گریکم�ال،عنوان
بهکارا�نکند.ثبتران�ا�جوخروج،ووروددلا�لخود،معاملاتتما�یآن
آیندهدروکردهشناسا�یراخودناموفقوموفقالگوهای�ا�ی کندکمکاو

بگ�رد.بهتریتصمیمات

احساساتکنترل.۵
یکاگرم�ال،برایبگذارند.�أث�رتصمیم گ�ریبر�ی تواننداحساسات
احساسات،�أث�رتحتاستممکنکند،ضررمعاملهیکدرمعامله گر

ازموفقمعامله گرانکند.جبرانراخودضرر�ابگ�ردبیشترخریدبهتصمیم
واسترس�ا�ی کننداستفاده�نفسیتمریناتیامدیتیشنمانند�کنیک ها�ی

بگ�رند.منطقی تریتصمیماتوکنندکنترلراخودهیجان

مداومآموزش.۶
ویادگ�ریبهموفقمعامله گرانوهس�ندتغ��رحالدرهموارهمالیبازارهای

معامله گریکم�ال،عنوانبه�ی دهند.ادامهخوداطلاعاتکردنبه روز
بخواندمعاملاتیاسترا�ژی هایدربارهجدیدک�ابیکهف�ههراستممکن

تغ��راتبا�ا�ی کندکمکاوبهکارا�نکند.شرکتآموزشیوبینارهایدریا
بخشد.بهبودراخوداسترا�ژی هایوباشدهمگامبازار
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انضباطوبرنامه ر�زی.۷
بارزو�ژگی هایازآن،بهپایبندیومشخصمعاملاتیبرنامهیکداشتن

بهراساعتیکروزانهمعامله گریککنیدفرضاست.موفقمعامله گران
برنامها�نبهاو�ی دهد.اختصاصمعاملاتیفرصت هایبررسیوبازارتحل�ل
�ا�ی کندکمکاوبهانضباطا�ن�ی کند.�ره�زآنازانحرافازواستپایبند

بگ�رد.بهتریتصمیماتبازارمخ�لفشرایطدر

نتیجه گ�ری
بااست.منظمرویکردهایوروزمرهعاداتنیازمندمعامله گریدرموفقیت

مالیبازارهایدرخودعملکردبهبودبه�ی توانیدعادت،هفتا�ناز��روی
هرکهباشیدداش�هیادبهشوید.تبد�لموفقمعامله گریکبهوکنیدکمک

کنید!بهره برداریآنازپساست،بهبودویادگ�ریبرایفرصتیروز
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