
موفقمعامله‌گرانروزمرهعادت۷
رزقیمهیارنویسنده:

باشد.هیجان‌انگیزوپرچالشسفریکمی‌تواندمالیبازارهایدرمعامله‌گری
وشوندموفقعرصهایندرمعامله‌گرانازبرخیمی‌شودباعثچیزیچهاما

موفقمعامله‌گرانروزمرهعادتهفتبهمطلب،ایندرنتوانند؟دیگربرخی
داد.خواهیمارائهملموسیوواضحمثال‌هاییکهربرایومی‌پردازیم
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تحقیقوتحلیل.۱
هستند.دقیقتحلیل‌هایواطلاعاتدنبالبههمیشهموفقمعامله‌گران

تحلیل‌هایوشرکتیگزارش‌هایاقتصادی،اخبارمانندمختلفمنابعازآن‌ها
خریددنبالبهمعامله‌گریککنیدفرضمثال،عنوانبهمی‌کنند.استفادهفنی

شرکت،مالیگزارش‌هایخرید،ازقبلاواست.فناوریشرکتیکسهام
تصمیمیتامی‌کندبررسیراصنعتبامرتبطاخباروبازارپیش‌بینی‌های

بگیرد.آگاهانه

مشخصاهدافتنظیم.۲
حفظراخودتمرکزتامی‌کندکمکمعامله‌گرانبهمشخصاهدافداشتن

هردرکهکندتعیینراخودهدفاستممکنمعامله‌گریکمثال،برایکنند.
استراتژی‌هایتامی‌دهدانگیزهاوبههدفاینکند.کسبسوددرصد۵ماه

کند.پرهیزهیجانیتصمیماتازوبخشدبهبودراخود

ریسکمدیریت.۳
یککنیدفرضاست.معامله‌گریدراساسیاصولازیکیریسکمدیریت

معاملههردرراخودسرمایهازدرصد۲تنهاکهمی‌گیردتصمیممعامله‌گر
رادلار۲۰۰تنهامعاملههردردارد،سرمایهدلارهزار۱۰اواگرکند.ریسک
بهاشتباه،بروزصورتدرتامی‌دهداجازهاوبهرویکرداینمی‌کند.ریسک
بماند.باقیبازاردرهمچنانوکندعبورآنازراحتی
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معاملاتبررسیوضبط.۴
بهمی‌کنند.تحلیلوثبتراخودمعاملاتمرتبطوربهموفقمعامله‌گران

درکهباشدداشتهیادداشتدفترچهیکمی‌تواندمعامله‌گریکمثال،عنوان
بهکاراینکند.ثبترانتایجوخروج،ووروددلایلخود،معاملاتتمامیآن
آیندهدروکردهشناساییراخودناموفقوموفقالگوهایتامی‌کندکمکاو

بگیرد.بهتریتصمیمات

احساساتکنترل.۵
یکاگرمثال،برایبگذارند.تأثیرتصمیم‌گیریبرمی‌تواننداحساسات
احساسات،تأثیرتحتاستممکنکند،ضررمعاملهیکدرمعامله‌گر

ازموفقمعامله‌گرانکند.جبرانراخودضررتابگیردبیشترخریدبهتصمیم
واسترستامی‌کننداستفادهتنفسیتمریناتیامدیتیشنمانندتکنیک‌هایی

بگیرند.منطقی‌تریتصمیماتوکنندکنترلراخودهیجان

مداومآموزش.۶
ویادگیریبهموفقمعامله‌گرانوهستندتغییرحالدرهموارهمالیبازارهای

معامله‌گریکمثال،عنوانبهمی‌دهند.ادامهخوداطلاعاتکردنبه‌روز
بخواندمعاملاتیاستراتژی‌هایدربارهجدیدکتابیکهفتههراستممکن

تغییراتباتامی‌کندکمکاوبهکاراینکند.شرکتآموزشیوبینارهایدریا
بخشد.بهبودراخوداستراتژی‌هایوباشدهمگامبازار
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انضباطوبرنامه‌ریزی.۷
بارزویژگی‌هایازآن،بهپایبندیومشخصمعاملاتیبرنامهیکداشتن

بهراساعتیکروزانهمعامله‌گریککنیدفرضاست.موفقمعامله‌گران
برنامهاینبهاومی‌دهد.اختصاصمعاملاتیفرصت‌هایبررسیوبازارتحلیل
تامی‌کندکمکاوبهانضباطاینمی‌کند.پرهیزآنازانحرافازواستپایبند

بگیرد.بهتریتصمیماتبازارمختلفشرایطدر

نتیجه‌گیری
بااست.منظمرویکردهایوروزمرهعاداتنیازمندمعامله‌گریدرموفقیت

مالیبازارهایدرخودعملکردبهبودبهمی‌توانیدعادت،هفتاینازپیروی
هرکهباشیدداشتهیادبهشوید.تبدیلموفقمعامله‌گریکبهوکنیدکمک

کنید!بهره‌برداریآنازپساست،بهبودویادگیریبرایفرصتیروز
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